
  

 

札幌慈啓会 総合相談室 

電話（011）５６１-８２９１ 

★ズボラ体操 

 

 

～人と人とのつながりが地域をつなぐ～ 

主なメニュー 

ＯＰＥＮ 

中央区第 2地域包括支援センター 

★ミニ講話 

 

お問い合せ・

お申込み先 

★介護相談 

 

 

中央区第 3地域包括支援センター 

＊自家用車でお越しの方は、

事前にお知らせ下さい 

13：40 ～ 15：30 

協力： 

認知症カフェは、認知症の方やそのご家族、

地域住民の皆さま、どなたでも自由に参加

できる集いの場です。 

＊無料送迎バスでお越しいただけます。 

会場：慈啓会特別養護老人ホーム 

費用：お飲物代 100 円 

1 階会議室にて 

➽ 途中からの参加も可能です！ 

 

無料送迎バス 

■（行き）地下鉄円山公園駅⑤番出口 １３：１１発 

■（帰り）慈啓会病院 １６：００発 

 

 

■地下鉄東豊線 豊水すすきの駅 ７番出口よりすぐ 

定員：15 名（先着順） 

お申込みは、２月２８日（金）９：００～ 

 

 

（松本・蝦名） 

 

■ 会場： 慈啓会特別養護老人ホーム  

中央区旭ヶ丘５丁目６-５１ 

 

 

札幌市認知症カフェ 
 

1 部「家族や友人、身近な人が認知症かも？  

 

 

① も？と思った 

 

と思ったとき何ができるのか」 

 

 

■ も？と思った 

 

2 部「無理なく安全な介護のコツ」 

 

 

■ も？と思った 

 


