
★相談受付は平日 8：45～17：30まで
札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6-51
慈啓会特別養護老人ホーム内

お隣さんが
前よりも元気が
なくなっていて
心配・・・

見覚えのない請求書
が届いたんだけど、
どうしたらいい？

リハビリで運動
したい。でも、
どこに行けば
いいんだろう？

認知症になった時の
お金の管理を
どうしよう・・・

65歳以上のなんでも相談所

中央区第2地域包括支援センター

相談はどんなタイミングでも構いません。
まずは包括支援センターへ連絡ください！

☎：011-520-3668



地域包括支援センターって？

どんなことをしてくれるの？

お電話・メール・来所にてお気軽にご相談下さい！

※来所の際は事前にご予約を推奨しております。

※メールは右記QRコードをご確認ください。

65歳以上の方とそのご家族、地域の方の身近
な相談窓口です。地域の方が住み慣れた地域
で暮らせるように支援しております。

状況に応じて必要な制度・サービスの説明や
提案を行います。介護保険の代行申請や関係
機関との橋渡し等も行っています。
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