
1 火 園内消毒 16 水
血圧測定
洗濯機清掃・停止日
秋のバイキング（昼食）

2 水 訪問理美容
洗濯機停止日 17 木

3 木 18 金 園内消毒
介護予防体操

4 金
園内消毒
9:30 ３者合同日中想定避難訓練
介護予防体操

19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火 園内消毒
包括出前講座(脳トレ体操)

8 火 園内消毒 23 水

9 水 24 木

10 木 25 金
来診日・インフルエンザワクチン接種
園内消毒・介護予防体操
14:00 全体懇談会

11 金
園内消毒
介護予防体操
14:00 すこやか倶楽部

26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火 園内消毒

15 火 園内消毒 30 水 バスレク（トリトン伏古店）

31 木

札幌市菊寿園 10月行事予定表


